
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ziele im Trainingswohnen 

 
 Die Ziele im Trainingswohnen sind... 
 

· ein erfolgreicher Schul- oder  
Berufsabschluss und Integration in die 
Arbeitswelt 

· die wirtschaftliche Eigenständigkeit 

· eine eigenverantwortliche  
Haushaltsführung 

· der sichere Umgang mit Behörden 

· die Verinnerlichung  der  
Umgangsformen und Strukturen  
unserer Gesellschaft 

· die Verhaltenssicherheit in  
Konflikt- und Krisensituationen 

· ein stabiles soziales Umfeld 

· eine selbständige und  
sinnvolle Freizeitgestaltung 
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Unser Angebot 

 
 Die jungen Menschen erhalten von uns  
 Beratung und Unterstützung... 
 

· bei der Schaffung einer Bildungsperspektive 

· beim Einüben hauswirtschaftlicher und  
lebenspraktischer Fähigkeiten  

· bei der Wahrnehmung der eigenen  
gesundheitlichen Vorsorge 

· bei Behördengängen und finanziellen  
Angelegenheiten 

· bei der Integration in den engeren und  
weiteren Sozialraum 

· beim Aufbau sozialer und emotionaler Kom-
petenzen 

· bei einer ressourcenorientierten  
systemischen Verarbeitung biographischer 
Bezüge 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Unser Konzept 
 
Die Basis unseres pädagogischen Handelns bildet 
ein an jeden Jugendlichen gerichtetes beständiges 
und dauerhaftes Unterstützungs- und Beziehungs-
angebot. 
 
Unser Hilfsangebot orientiert sich an den  
Bedürfnissen, Wünschen und Möglichkeiten jedes 
Einzelnen und bietet eine individuelle Betreuung 
und Beratung unter Berücksichtigung der individu-
ellen biografischen  
Erlebnisse und Besonderheiten des jungen Men-
schen. 
Wir bauen auf bereits vorhandenen Ressourcen 
und Stärken der Jugendlichen auf. Sozialräumliche 
Ressourcen werden ebenso in den Hilfeverlauf 
einbezogen und haben insbesondere bei Beendi-
gung der Hilfe stabilisierenden Charakter. 
 
Handlungsleitend für die pädagogische Arbeit sind 
die Verselbständigung und die gesellschaftliche 
Integration des jungen Menschen für ein eigen-
verantwortliches und eigenständiges Leben.  

 



 
So nehmen Sie Kontakt mit uns auf 

 

 
Teamleitung 

Pia Lübbehusen 
Fon: 04 41-800 87 40 

Mobil: 01 76-82 16 28 54  
E-Mail: p.luebbehusen@arbeitundbildung.de 

 
Pädagogische Leitung 

Kerstin Stebner 
Fon: 04 41-800 87 44 

Mobil: 01 51-18 39 85 51 
E-Mail: k.stebner@arbeitundbildung.de 

 
Geschäftsleitung 

Birgit Janßen 
Buschstr.1 

26127 Oldenburg 
Fon: 04 41-800 87 13 
Fax: 04 41-800 87 19 

E-Mail: geschaeftsstelle@arbeitundbildung.de 
 
 

Unsere weiteren Angebote:  
 

· Tagesgruppe 
· Flexible Hilfen  
· Primärer Kooperationspartner an den  Olden-

burger Grundschulen 
  - Bloherfelde 
  - Nadorst 
  - Staakenweg 
· Durchführung des ergänzenden Ferienangebo-

tes für die Kath. Grundschule Harlingerstraße  
· Pauschalierte Schulbegleitung an der Olden-

burger Grundschule Bloherfelde 
· „Mehr-Wert“ - Oldenburgs soziales Kaufhaus 

 
Arbeit und Bildung  ist ein unabhängiger  
eingetragener gemeinnütziger Verein und führt 
Bildungs-, Qualifizierungs- und Betreuungsangebote 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Trainingswohnen 

Oldenburg 
 

Kanonierstraße  5 
 

26135 Oldenburg 
 
 

 
An wen richtet sich das Angebot? 
 
Das Trainingswohnen ist ein stationäres Jugend-
hilfeangebot und bietet Platz für zwei Jugend- 
liche/junge Erwachsene  ab 16 Jahren, die sich 
in der eigenen Wohnung verselbständigen 
möchten. 

 
Die  Jugendlichen leben in zwei getrennten Ein-
zelappartements  in einem gemeinsamen Haus, 
welche komplett eingerichtet sind. 
 
 
Unser Team des Trainingswohnens 
 
Die jungen Menschen werden durch pädagogi-
sche Fachkräfte (ErzieherIn / SozialpädagogIn) 
beraten und unterstützt. 
In Krisensituationen können sich die Jugendli-
chen auch nachts Rat und Unterstützung einho-
len. 
 
Die Qualitätssicherung erfolgt durch Dokumenta-

tion, Supervision und Fortbildung. 
 
Rechtsgrundlagen 

 
Die Hilfeleistungen werden auf der rechtlichen 
Grundlage gemäß §§ 27 ff. SGB VIII, i. V. m. 
 
§ 34 Heimerziehung, sonstige  
 betreute Wohnform für den jungen 
 Menschen 
§ 41 Hilfe für junge Volljährige 
 
 

Arbeit und Bildung e.V. 
 
Buschstraße 1 
26127 Oldenburg 
 
Tel. 04 41-800 87 0 
Fax 04 41-800 87 19  
www.arbeitundbildung.de 


